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Questions de recherche 

 Combien de Canadiens, vivant en ménages 

privés, auront besoin et recevront de l’aide 

pour leurs activités de la vie quotidienne, et 

cela dû à un problème de santé de longue 

durée ? 

 

 Qui leur viendra en aide ? 
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Méthodologie  
 

 La méthodologie utilisée se divise en deux 

parties 

 

1. LifePaths  

 

2. Régressions 
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Définition: Sources d’aides 

Notre étude sur l’aide fournie est basée sur les réponses des personnes 

âgées, aux questions concernant la source d’aide reçue soit du réseau formel, 

soit du réseau informel.  

 

“Les services formels” font références à l’aide fournie par des organismes 

gouvernementaux ou non gouvernementaux, des employés rémunérés ou 

des bénévoles provenant d’une agence privée ou publique. 

 

 “Les services informels” font références à l’aide fournie par la famille, les 

amis, et/ou les voisins.  

 

Quand les services reçus proviennent tant du réseau formel et que du réseau 

informel, on les définit comme “les services mixtes” 
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Définition: Types d’activités 

L’Enquête Sociale Générale (ESG) de 2002  a portée, entre autres, sur 

l’aide reçue par les personnes âgées pour effectuer quatre types 

d’activités spécifiques: 

 

Les services fournis à la maison (IH): préparations des repas, lavage 

de la vaisselle, travaux ménagers, buanderie. 

 

Les services fournis à l’extérieur de la maison (OH): travaux et 

entretien extérieurs de la maison, 

 

Le transport (TR): conduire la personne à ses rendez-vous, faire 

l’épicerie, paiement des factures et opérations bancaires.  

 

Les services personnels (PC): le bain, l’habillage, etc.  

 

5 



LifePaths 
 

 

 

 

La population est projetée avec LifePaths: un modèle canadien 

longitudinal dynamique de microsimulation 

 

Ce modèle a été développé il y quelques années par Statistique 

Canada dans un langage de programmation nommé Modgen. 

 

LifePaths est un modèle qui crée un échantillon statistiquement 

représentatif du parcours de vie individuel de la population canadienne.  

 

Les simulations sont une série d’évènements estimées à partir de 

plusieurs sources de données et séries chronologiques 
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Régressions (1) 
 
 

 
Certaines des variables clés nécessaires pour notre projet sont non 

disponibles dans LifePaths ou ont une définition qui diffère de celle 

employée dans notre étude. C’est le cas pour:  

 

-Incapacité (D), 

-Besoin d’aide(NA), 

-Mode de vie (LA), 

-Aide reçue (RA), 

-Sources d’aide (SA), 

 

 Afin de pouvoir protéger la population âgée Canadienne pour ces cinq 

variables, on utilise les paramètres des régressions obtenus à partir des 

enquêtes transversales et on les applique aux résultats de provenant de 

LifePaths. 
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Régressions (2) 
 

 
L’objectif est de décomposer la population projetée 

selon ces cinq variables. Pour atteindre cet objectif, 

des analyses à l’aide de régressions ont été effectuées 

sur les données de l’Enquête sur la santé dans les 

collectivités canadiennes (ESCC)  2000/01 et l’ESG 

2002. Ensuite, les paramètres des régressions ont été 

transformés en probabilité et appliqués aux projections 

de la population. 
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Les variables des projections de la population 
canadienne âgée : microsimulés et estimés par 
les enquêtes. 
 

Age

Sex

Schooling level

Region

Marital status  

Age of spouse

Place of birth

Surviving children

Disability A S SL

S

SL

MS

PB

SC

R

A

Need for assistance R

Source of assistance A SL R PB SC

A SD

R

Living arrangement MSRSLANA SCPB

Received assistance LA S SL R PB SCD

AS

Micro-simulation
(LifePaths)

Cross-sectional: GSS & CCHS

MS

2006      2011      2016      2021       2026      2031

A

LA D

By sex

By sex

PB

Reg 1

Reg 2

Reg 3

Reg 4 

Reg 5
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La situation en 2002 
 

Pour la population canadienne de 65 ans et plus, 

vivant en ménage privé et excluant les résidants des 

trois territoires selon les données provenant de l’ESG 

2002 

 

Aide reçue par catégorie d’activités  

 

Source de l’aide reçue par catégorie d’activités 

10 



L’aide reçue selon la catégorie d’activités, 2002 
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Source de l’aide reçue selon les catégories 
d’activités, 2002  
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Projections 2006 - 2031 

 Pour la population canadienne de 65 ans et 

plus, vivant en ménage privé et excluant les 

résidants des trois territoires selon: 

 

– Le besoin d’aide 

– Les sources d’aide 
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Projection provenant de LifePaths de 8.8 
millions de Canadiens âgés en 2031  
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Projections selon le besoin d’aide, 2006-2031 
 

 

 La proportion des personnes âgées de 65 ans et plus qui ont 

besoin d’aide est légèrement inférieure dans les projections de 

2031 comparativement à celle de 2006, malgré le fait que les 

effectifs ont doublé.  
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Projections selon la source d’aide, 2006-2031 

 Malgré la diminution de l’écart entre les proportions des canadiens âgés 

recevant de l’aide formelle et de l’aide informelle, le réseau informel restera le 

plus sollicité en 2031 selon nos projections.  

 

De plus, si le recourt aux différents réseaux reste similaire au cours  des 

prochaines décennies, les personnes âgées seront plus susceptibles de 

recevoir de l’aide formelle, puisqu’elles auront moins d’enfants sur lesquels 

elles pourront compter dans un contexte conjugal différent.  
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Répartition selon la source d’aide, 2006-2031 
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La majorité (plus de 70%) des personnes âgées n’a pas 

besoin d’aide et ceci est valide tout au long de la 

période de projection 



Conclusions  

 Combler l’aide demandée deviendra certainement un défi étant 

donnée la présente pénurie des travailleurs pour les services 

personnels. 
 

 Des études montrent que les programmes provinciaux à domicile 

sont à la recherche des solutions novatrices pour recruter et 

engager un ensemble de travailleurs pour pouvoir combler les 

besoins de leurs clients. 
 

 Cependant, la demande d’aide doublera au même moment où la 

main-d'œuvre canadienne sera en diminution. 
 

 Pour mesurer la sensibilité de nos résultats, des scénarios sur 

l’incapacité et les réseaux d’aides sont en développement 
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