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Les enfants nés 
de familles défavorisées 
ont-ils tendance à faire moins 
d’activité physique 
à l’âge adulte ? 

Si oui, comment le mesurer? 
 
 
 
 



Première partie:  
cadre conceptuel 



L’activité physique c’est la santé 

 



L’activité physique c’est la santé 

• Maladies cardio-vasculaires 
– Maladies coronnariennes, accident vasculaire cérébral, hypertension 

• Maladies mentales 
– Anxiété, dépression 

• Troubles musculo-squelettiques 
– Arthrite, ostéoporose, sarcopénie 

• Troubles métaboliques 
– Diabète de type II, obésité 

• Cancers 
– Côlon, coumon, sein 

 

 
 
 

Kesaniemi et coll., 2001 

Tardon et coll., 2005 

Warburton et coll., 2006 



Les pauvres sont plus malades (!) 

Dorval et Massie, 2010 



Les pauvres sont plus sédentaires 

Choinière et coll., 2000 
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On la mesure à l’âge adulte 
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Le statut socio-économique 
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On veut la mesurer tout au long de la vie 
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Deuxième partie:  
la mesure 



Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes (2005) 
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Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes (2005) 
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Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes (2005) 
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(25-65 ans) 
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(25-65 ans) 



Enquête longitudinale nationale sur 
les enfants et les jeunes (1994-2007) 
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Enquête longitudinale nationale sur 
les enfants et les jeunes (1994-2007) 
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Six points du parcours!  
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Six temps de mesure! 

SSE 
(0) 

AP 
(34) 

SSE 
(10) 

SSE 
(16) 

SSE 
(26) 

SSE 
(30) 

SSE 
(34) 



Classe sociale aux six temps!  
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Merci! 
etiennejuneau@gmail.com 
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Que mesure-t-on? 

Activité physique 
(âge adulte) 

Métier exercé 
(âge adulte) 

Revenu 
(âge adulte) 

Scolarité 
(adolescence) 

Parents 
(enfance) 

Biens services 
(enfance) 

Taille 
(enfance) 



Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes (2005) 

Statut 
socio-économique 

(enfance) 

Activité physique 
(âge l’adulte) 

5.26 [5.14-5.38]  
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Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes (2005) 

Statut 
socio-économique 

(enfance) 

Activité physique 
(âge l’adulte) 

5.26 [5.14-5.38]  

Statut 
socio-économique 

(adolescence) 

4.37 [4.26-4.47]  

1.77 [1.76-1.78]  

Statut 
socio-économique 

(âge l’adulte) 

1.60 [1.59-1.61]  

3.40 [3.32-3.48]  

1.21 [1.20-1.22]  



Enquête longitudinale nationale 
sur les enfants et les jeunes 

(1994-2007) 

Activité physique 
(18-23 ans) 

Statut 
socio-économique 

(12-17 ans) 

Statut 
socio-économique 

(18-23 ans) 


	Les enfants nés�de familles défavorisées�ont-ils tendance à faire moins d’activité physique�à l’âge adulte ?
	Les enfants nés�de familles défavorisées�ont-ils tendance à faire moins d’activité physique�à l’âge adulte ?
	Première partie: �cadre conceptuel
	L’activité physique c’est la santé
	L’activité physique c’est la santé
	Les pauvres sont plus malades (!)
	Les pauvres sont plus sédentaires
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	On la mesure à l’âge adulte
	Le statut socio-économique�ne commence pas à l’âge adulte
	On la mesure à l’âge adulte
	On veut la mesurer tout au long de la vie
	Deuxième partie: �la mesure
	Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (2005)
	Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (2005)
	Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (2005)
	Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes (1994-2007)
	Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes (1994-2007)
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	Six points du parcours! 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	1970 British Birth Cohort 
	Six temps de mesure!
	Classe sociale aux six temps! 
	Classe sociale aux six temps! 
	Merci!
	Diapositive numéro 38
	Que mesure-t-on?
	Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (2005)
	Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (2005)
	Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (2005)
	Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes (1994-2007)

