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Objectif de la présentation 

• Tracer le portrait démographique du Québec 

d’hier, d’aujourd’hui et de demain 

– cadrage/recadrage que permet la démographie dans 

notre lecture de la société 



Éléments abordés 

• Aperçu de la situation démographique passée, 

actuelle et projetée 

– L’évolution de la population 

– Les composantes de cette évolution : 

• naissances, décès, mouvements migratoires 

– La pyramide des âges et sa transformation 

• Les implications des changements à venir 

– Quelques pistes de réflexion 
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Projection 

La population du Québec augmente, 

mais le taux d’accroissement est un peu 

plus faible que celui du Canada, donc le 

poids du Québec dans le Canada 

diminue (< 25 % 1993 ; 23,1 % en 2012) 

Sources : Statistique Canada, Recensements et Estimations; Institut de la statistique du Québec, Projections (2009; scénario de référence). 
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Sources : Statistique Canada, Recensements et Estimations; Institut de la statistique du Québec, Projections (2009; scénario de référence). 



Les composantes de l’évolution des populations 

(l’équation de base des démographes) 

Population en (t + a) 

= 

Population en t 
 

+ Naissances 

– Décès 
 

+ Entrées 

– Sorties 

Accroissement naturel 

Solde migratoire 

International 

Interprovincial 

Pour bien comprendre l’évolution 

de la population, il est important de 

toutes les prendre en compte 

Interrégional 

Leur importance varie dans le temps 
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Nombre de naissances, Québec, 1911-2012 

1959 : 145 000 

2012 : 88 700 
1913 : 81 700 

Source : Henripin (1968); Institut de la statistique du Québec. 
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Nombre d'enfants par femme

Indice synthétique de fécondité, Québec, 1911-2012 

1,68  
< 2,1 depuis 1970 

4 enfants par femme 

1,36  

3,28 

Source : Henripin (1968); Institut de la statistique du Québec. 



Âge moyen à la maternité, Québec, 1911-2012 
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Âge (années)

27,3 ans en 1976 

30,2 ans en 2012 

Source : Henripin (1968); Institut de la statistique du Québec. 



40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

1921 1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011

En années

7,7 années
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Espérance de vie à la naissance selon le sexe, Québec, 1921-2011 

Source : Base de données sur la longévité canadienne et Institut de la statistique du Québec. 
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Nombre de décès, Québec, 1900-2011 

2011 : 59 300 

1918 : grippe espagnole 

Source : Institut de la statistique du Québec. 

Le nombre de décès augmente malgré 

le fait que l’espérance de vie 

s’améliore à cause... 

- de l’augmentation la population 

- du vieillissement de la population 
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Immigrants et émigrants (totaux) internationaux, Québec, 1911-2012 

Immigrants 

Émigrants (totaux) 

Source : Annuaires du Québec; Statistique Canada, Estimations démographiques. 

55 000 nouveaux arrivants en 2012 

- Chine 10,1 % 

- France   9,3 % 

- Haïti   8,6 % 

- Algérie   6,5 % 

- Maroc   6,3 %    



Part de la population née à l'étranger dans la population totale,

Québec et Canada, 1911-2006

Canada
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29 % en Ontario et en 

Colombie-Britannique 

20 % 

12 % 

Source : Statistique Canada, Recensements. 
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Entrants, sortants et solde migratoire interprovincial, Québec, 1962-2012 

Plus de sortants que d’entrants 

Plus de la moitié des échanges 

avec l’Ontario 

Sortants 

Entrants 

Solde interprovincial 

Source : Statistique Canada, Estimations démographiques. 



Pyramide des âges, Québec, 1911
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Source : Statistique Canada, Recensement. 



Pyramide des âges, Québec, 1931
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Pyramide des âges, Québec, 1951
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Source : Statistique Canada, Recensement. 



Pyramide des âges, Québec, 1971
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Source : Statistique Canada, Estimations démographiques. 



Pyramide des âges, Québec, 1991
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Source : Statistique Canada, Estimations démographiques. 



Pyramide des âges, Québec, 2011
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Source : Statistique Canada, Estimations démographiques. 
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Naissances et décès, Québec, 1900-2050 

Naissances 

Décès 

Vers un accroissement 

naturel négatif : plus 

de décès que de 

naissances 

1,70 

1,65 

Source : Institut de la statistique du Québec. 
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Source : Statistique Canada et Institut de la statistique du Québec (Scénario de référence). 

Composantes de la croissance démographique, Québec, 1972-2050 
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Source : Statistique Canada et Institut de la statistique du Québec (Scénario de référence). 

Composantes de la croissance démographique, Québec, 1972-2050 

Une croissance, mais de plus en plus lente 



Pyramide des âges, Québec, 2011
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Source : Statistique Canada, Estimations démographiques. 
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Pyramide des âges, Québec, 2021
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Pyramide des âges, Québec, 2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques, édition 2009, scénario de référence. 
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Pyramide des âges, Québec, 2041

360 300 240 180 120 60 0 60 120 180 240 300 360

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

90-94

100+

Effectif par groupe d'âge (en milliers)

Hommes Femmes

Groupe d'âge

19 % 

54 % 

27 % 

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques, édition 2009, scénario de référence. 



Pyramide des âges, Québec, 2051
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques, édition 2009, scénario de référence. 

19 % 

53 % 

28 % 
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Sources : Statistique Canada, Recensements et Estimations; Institut de la statistique du Québec, Projections (2009; scénario de référence). 
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Sources : Statistique Canada, Recensements et Estimations; Institut de la statistique du Québec, Projections (2009; scénario de référence). 



Quelques enjeux des années à venir 

Une croissance de plus en plus faible 
 

Le vieillissement de la population (inéluctable) 

 Renouvellement de la main-d’œuvre 

 Régimes de retraite 

 Services de santé 

 mais aussi... habitat, transport, réseaux sociaux, etc. 
 

La transformation de la composition ethnoculturelle 

 Immigration accrue 

 Provenance diversifiée 
 

Une grande disparité entre les régions 



Pour en savoir plus 

Site Web de l’ISQ : 

www.stat.gouv.qc.ca 

Le bilan démographique 

du Québec 

Édition 2012 

Portrait social du Québec 

Données et analyses 

Édition 2010 


