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La population vieillissante est souvent analysée
sous I" angle du fardeau qu’ elle représente pour la
société, en raison des besoins d’ aide et de
services associés au declin de la santé et de

I” autonomie. Mais les personnes agées sont aussi
une source d’ aide, contribuant ainsi a la société.
Cette dynamique d’ échange entre donner et
recevoir sera donc examinée dans cette étude.
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Bréve description de I’ Enquéte « Vieilissement en santé 2009 »
de laquelle les données présentées sont issues

Aide recue: caractéristiques des personnes aidees

Nature et fréquence de I’ aide recue

Aide donnee: caracteristigues des personnes aidantes
Nature de |’ aide donnée

Liens unissant les aidants et les aidés

Donner de I’ aide et en recevoir, les combinaisons possibles
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Conclusion
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l Vieillissementen santé
| Statistique Canada, 2009

Objectifs de I’ enquéte

» Mieux comprendre le processus de vieillissement
des Canadiens ageés de 45 ans et plus.

» Examiner comment les facteurs du mode de vie
affectent la santé des personnes a mesure qu’elles
vieillissent.

» Examiner les liens entre le vieillissement en sante et
les variables ou caractéristiques sociales,
demographiques, geographiques et économiques
au moyen d’'une approche multidisciplinaire.

» Fournir des renseignements sur le vieillissement en
santé selon le groupe d’ age et le sexe
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| Bréve description de |’ enquéte

» Population visée : personnes de 45 ans et plus vivant a
domicile dans les 10 provinces canadiennes.

» Mode de collecte: entrevues en personne assistées par
ordinateur.

> Echantillon : au Québec, 5 217 personnes (4 813 dans le
fichier de partage), taux de réeponse de 73,8 % (taux de
partage de 92,3%).

» Analyses : echantillon permettant de réaliser des analyses
pour le groupe des personnes de 85 ans et plus.
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Aide formelle

Soins personnels ou de santé, services d’ entretien ménager, transport ou
autres services recus a domicile de la part de professionnels en raison

d’ un probléme de santé ou de limitations affectant les activités
guotidiennes.

Aide informelle

Aide recue de la part de |a famille, d’ amis ou de voisins en raison d’ un
probleme de sante ou de limitations affectant les activités quotidiennes.

L” aide provenant de travailleurs rémunérés ou d’ organismes bénévoles est
exclue.

Aide fournie

Aide apportee a des membres de la famille, des amis ou d’ autres

personnes en raison d’ un probléme de santé ou de limitations. L'aide

apportée comme bénévole ou dans le cadre d’'un emploi rémunéré est
exclue,
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|| de 65 ans et plus, Québec, 2009
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|| population de 65 ans et plus, Québec, 2009
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oopulation de 65 ans et plus ayant recu de I’aide, Québec, 2009

Nature de l'aide Aide Aide

formelle informelle

Soins personnels (aide pour manger, s’habiller,

prendre un bain ou utiliser les toilettes) 21,6 26,1
Soins medicaux (prendre des medicaments ou soins

infirmiers) 41,0 18,2
Gestion des soins 6,1 ** 23,0
Aide diverses activites (travaux menagers, entretien

de la maison, travaux extérieurs) 56,4 61,4
Transport (visites chez le médecin, magasinage) 24,9 65,0
Préparation/livraison repas 16,4 * 36,8

* . Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence
** : Faible précision, coefficient de variation > 25%, fournie a titre indicatif seulement

Source: Statistique Canada, ESCC Vieilliren santé (2009), fichier de partage.
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population de 65 ans et plus, Québec, 2009
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* . Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence
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|| ‘ de 45 ans et plus, Queébec, 2009

Aide fournie

Aide fournie a un proche en raison d’ un probléme de

santé ou de limitations affectant les activités
guotidiennes.

(Aux types d’aides documentés précédemment pour I'aide
recue, I'aide financiéere est ajoutée)

45 ans et plus 65 ans et plus

» Total = 46,1 % » Total = 36,5 %

» Hommes =43,0 % » Hommes = 36,7 %
» Femmes = 48,9 % » Femmes = 36,4 %
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Il | de 45 ans et plus, Québec, 2009
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* : Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence
** : Faible précision, coefficient de variation > 25%, fournie a titre indicatif seulement

Institut
Source: Statistique Canada, ESCC Vieilliren santé (2009), fichier de partage. deila ‘é"i’""]‘i;
Compilation: Institut de la statistique du Québec uebec



www.stat.gouv.qc.ca

' J J v —v ~ - .w., .-.
|| l Québec, 2009

Type d'activité %
Soins personnels 16,3
Soins médicaux 6,4 *
Gestion soins 3,0 **
Travaux ménagers 15,7
Transport 36,6
Préparation/livraison de repas 11,7
Autre 10,2

* . Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence
** . Faible précision, coefficient de variation > 25%, fournie a titre indicatif seulement

Source: Statistique Canada, ESCC Vieilliren santé (2009), fichier de partage.

Compilation: Institut de la statistique du Québec
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|| A de 45 ans et Ius, Québec, 2009

%

Conjoint
Parents, beaux-parents
Enfants, gendre, bru, petits-enfants
Frere, sceur, beau-frere, belle-soeur
Autres (parents, amis, voisins)

* . Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence

Source: Statistique Canada, ESCC Vieilliren santé (2009), fichier de partage.
Compilation: Institut de la statistique du Québec

Institut
de la statistique

P 3 3
Québec



www.stat.gouv.qc.ca

|| | aidants de 45 ans et plus, Québec, 2009

@45 4 64 ans
W65 a 74 ans
@ 75 ans et plus

Conjoint Parent Enfant Fratrie Autres

* . Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence
** . Faible précision, coefficient de variation > 25%, fournie a titre indicatif seulement
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population de 65 ans et plus, Québec, 2009

Combinaison d'aide donnée Total Hommes Femmes
et recue

Aide recue et donnée 7,0 4,6~ 8,8
Aide recue seulement 15,2 11,6 17,9
Aide donnée seulement 29,6 32,2 27,5
Aucune aide 48,3 51,6 45,7

* . Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence

Source: Statistique Canada, ESCC Vieilliren santé (2009), fichier de partage.

Compilation: Institut de la statistique du Québec
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ll | populationde 65 ans et plus, Quéec, 2009
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* . Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%, interpréter avec prudence
** . Faible précision, coefficient de variation > 25%, fournie a titre indicatif seulement Institut
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< En continuité avec les résultats d” études antérieures,
celle-cidémontre que :

> les femmes sont plus nombreuses, en proportion, a recevoir de
I aide tant formelle qu’ informelle;

> la dépendance envers |I” aide augmente avec |’ age;

» davantage de femmes que d” hommes de 45 ans et plus
fournissent de |" aide a leur proches. Toutefois a partir de 65 ans il
n’y a plus de différence;

> concernant les liens entre aidants et aidés: I’ aide aux parents
diminue avec I’ ge tandis que I” aide au conjoint augmente.
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% Ce que nous apprend cette étude:

» une personne agee qui recoit de |” aide pour ses activités de la vie
guotldlenne n’ est pas nécessairement completementdependante
e son réseau formel ou informel. Ce sont 7 % des personnes de

65 ans et plus qui donnent et regoivent de I’ aide;

> bien qu’ elles sont davantage en position de dépendance par
rapport au réseau de soutien formel et informel, les personnes
agées de 85 ans et plus ont également le réle d’ aidant, dans une
proportion de 22 %;

» Pres de la moitié des personnes de 85 ans et plus vivant a
domicile ne recoivent aucune aide.
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