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L’allaitement maternel au Québec:
une priorité de santé publique

= Objectifs 1997-2002
= Allaitement: 80% a I’hépital; 60% a 3 mois et 30% a
6 mois
= Lignes directrices 2001
= Allaitement: 85% a I’hopital;70% a 2 mois; 60% a 4
mois et 50% a 6 mois

= Allaitement exclusif: 75% a I’hopital;40% a 2 mois;
30% a 4 mois et 109 a 6 mois

= Objectifs 2002-2007

= |es objectifs des Lignes directrices de 2001 sont
Inscrits dans les Priorités nationales de santé publigue
2
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Objectifs de I’enquéte quebecoise

* Documenter les pratiques en matiere d’allaitement
maternel tant sur le plan provincial que régional

 Mesurer les taux d’allaitement total et exclusif
pendant le s¢jour en maternité (hopital et maison de
naissance), a 2, 4 et 6 mois.

e Pour les enfants allaités: connaitre le mode
d’allaitement privilégi¢ par les meres pour chacune
des durées retenues
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Définitions utilisées

= Allaitement exclusif
= lait maternel seulement

= Allaitement prédominant

= lait maternel surtout, liquides complémentaires
autres que le lait non humain, aucun solide

= Allaitement additionne de compléments

= lait maternel avec solide et/ou lait non humain
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Apercu du questionnaire

= Alimentation de la naissance a 6 mois

= lait maternel, préparations commerciales, autres
liguides

= aliments solides

= références temporelles

= Habitudes de vie durant la grossesse
= acide folique, alcool, tabac

= (Caractéristiques sociodemographiques
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Population visee

= Enfants n¢s de meres qui residaient au
Quebec en 2005 et qui vivaient toujours au
Quebec au moment de I’enquéte

= sauf territoires cri et muit

= Enfants 4gés de 6 mois a moins de 7 mois au
moment de I’entrevue

= données rétrospectives de la naissance a 6 mois
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Base de sondage

= Extraction du Fichier des naissances vivantes
= combinaisons région-semaine (contraintes d’age)
" nos de teléphone et adresses non saisis (scannes)

= Ss-couverture des naissances ayant eu lieu en

Ontario (25% des naissances de 1’Outaouais)

= enquéte complémentaire en Outaouais
" ajustement des estimations pour I’Outaouais

= Nb naissances limit¢ dans certaines régions

= ctirement de la période de collecte
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= Combinaisons région-semaine

= enfants agés de 6 mois pile a 6 mois et 6 jours
a la premiere journée de la semaine de collecte
correspondante

= hypothese: absence de variations saisonnieres

= entrevue teléphonique aupres de la mere
(francais ou anglais) =10 minutes

= tentative d’entrevue la semaine prévue (90 %)
= sinon: rappels durant les 2 semaines suivantes
= s¢lection indeépendante pour chaque combin.
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Plan de sondage et collecte (suite)

= Objectif: c.v.< 15 % pour une proportion > 15 %
par region sociosanitaire = 250 rép./région

= Repartition non-proportionnelle selon les régions =
~350 rép. pour Montreal (effet de plan provincial |)

" Taux de réponse attendu: 75 % = n= 5212

* Taux d’échantillonnage uniforme d’une semaine a
I’autre

= Stratification selon 1’age et le nombre d’annces de
scolarit¢ de la mere avec reépartition proportionnelle

I 9
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Plan de sondage et collecte (suite)

= Nombre de naissances insuffisant malgre

I’¢tirement de la periode de collecte
= Nord-du-Quebec
= Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

= Enfants decedes filtrés a priori

= appariement sommaire avec Fichier des deces
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Probleme de sous-couverture — Outaouais

Meres residant en Outaouais ayant accouche en
Ontario (25 %)

Delais importants de réception des bulletins de
naissance en provenance de 1’Ontario (2 ans)

Fichier des naissances incomplet

- sous-couverture importante de la base de
sondage pour la région de 1’Outaouais

Taux d’allaitement comparables pour meres ayant
accouche au Québec et en Ontario?

Impact negligeable au niveau provincial
11
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d’apres les donneées du Registre 2003 ...

Ouéhec Ontario
FREQUENCY
300

FREQUENCY
1000

200

100

3640,

age W 2128 A SIS 3640 41 dge M- 2125 630 3135

I 12



Institut
de la statistiqgue

: mem 4 200,0998,95
Québec maea

Solutions envisagées

= Ajustement des estimations bas¢ sur donnees 2003

= tenir compte des écarts de répartition d’age et de
scolaritée des meres pour les enfants nés au Québec et
en Ontario

= donnees non a jour
= simple et peu colteux mais aucune mesure
d’allaitement pour les naissances de I’Ontario
= Enquéte postale complémentaire a 6 mois
= base: fichier RAMQ (services rendus hors Québec)
= questionnaire complet (historique d’allaitement)
= couts et délais importants (CAI)
= taux de réeponse?

I 13
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Solutions envisagees (suite)
* Enquéte complémentaire lors des visites
postnatales a domicile par ’infirmicre
= visite < 72 heures suivant accouchement

" questionnaire autoadministré a completer durant
la visite (remise a 1I’infirmiere dans enveloppe)

= 4 questions seulement

= ont ete solliciteées toutes les meres résidant en
Outaouais et ayant accouche au Quebec ou en
Ontario durant une période fixée de 8 semaines

= gjustement des données de I’enquéte provinciale

= couts et délais minimaux y



Institut

de la statisti i 95NN B0 g
le la stati. nj'l.re caga . 30 Gl =i .
Québec Ay

Taux de reponse

* Taux de réponse pondere provincial: 82,4 %

" Taux régionaux varient de 81,4 % a 90,8 %,
sauf Montréal (74,4 %)
= Non-reponse

* numero de téléphone erroné malgre recherches
= pas de reponse apres plusieurs tentatives

= tres peu de refus
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= Probabilités de s€lection

" Ajustement pour la non-réponse

= variables mere: scolariteé, age, lieu de naissance, ¢tat
matrimonial, langue d’usage

= variables pere: age, licu de naissance
= variables menage: situation de couple, taille fratrie
» variables liees a la non-reponse + mesures
d’allaitement
= Calage

= région, scolarit¢€ et age de la mere

= Ajustement pour la ss-couverture en Outaouais
16
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Choix des variables mesurées

= [dentification des variables les + fortement
liees aux mesures d’allaitement

= analyse préliminaire des données de I’enquéte
provinciale

= allaitement et utilisation des preéparations
commerciales a I’hopital (fortement li€, en
particulier aux mesures d’allaitement exclusif)

" niveau de scolarité (fortement li¢)
= ge de la mere (moins fortement 11€ - non utilise)

I 17
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Répartition des naissances |
enquéte complementaire — meres de I’Outaouais
province de naissance

classe Queébec Ontario Queébec ou
(298 naiss.) | (97 naiss.) | Ontario

N/ 27,5 % 23,7 % 26,6 %

{ = E 12,4 % 16,5 % 13,4 %
S 24,5 % 22,8 %
et L | 188% 20,5 %
Y /4 18,8 % 16,7 %

Source: Institut de la statistique du Québec, 2006.
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Répartition des naissances au Québec:
comparaison enquétes provinciale et complémentaire

enquéte ...
classe complem. provinciale ecart

naissances Qc | naiss. Out. (prov. —

(298 naiss.) (284 naiss.) complém.)
27,5 % -8,2 %
12,4 % -0,7 %
24,5 % + 6,3 %
16,8 % +4,2 %
18,8 % 17,2 % -15%

Source: [nstitut de la statistique du Quebec, 2006.
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D’ou vient I’écart?

Pendant le s¢jour de votre bébe a 1’hopital...,
a-t-11 recu du lait maternel au moins une fois?

oul
Enquéte complémentaire 81 %
Outaouais — naissances Qc
Enquéte provinciale — 83 9%,
naissances de 1’Outaouais

Source: Institut de la statistique du Québec, 2006.
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D’ou vient I’écart?

Pendant le s¢jour de votre bébe a 1’hopital...,
a-t-1l recu des préparations commerciales...?

oul
Enquéte complémentaire 59 %
Outaouais — naissances Qc (
Enquéte provinciale — 49 9,
naissances de 1’Outaouais

Source: Institut de la statistique du Québec, 2006.

22



Institut

de la statistig

j’"e aca | ,-."i'-”
uébec

D’ou vient I’écart?

Quel est le plus haut diplome d’études
que vous avez obtenu?

universitaire
Enquéte complémentaire 32 %
Outaouais — naissances Qc
Enquéte provinciale — 35 9,

naissances de I’Outaouais

Source: Institut de la statistique du Québec, 2006
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= Hypothese:
= erreur dd a la memoire? (eng. prov. 6 ms)

= on veut: taux d’allaitement pour I’Outaouais
comparables aux autres taux régionaux
(méme si biais dd aux erreurs de mémoire)

= Solution:

= ramener repartition des naissances de
I’enquéte complémentaire (Qc + Ont) =
répartition que I’on aurait di obtenir si
répartition des naissances en Outaouais
comparable entre les 2 enquétes

z

o
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Repartltlon des naissances estlmee
Ensemble des naissances — meres de I’Outaouais

classe distr. obs. + ecart = distribution
eng. compl. (prov.- Estimée
(Qc. + Ont.) compl.) (Qc. + Ont.)
26,6 % - 8,2 %
13,4 % -0,7 %
22,8 % + 6,3 %
20,5 % + 4,2 %
16,7 % -15%
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Ajustement pour sous-couverture
dlatement total Cutacuas
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Allaitement total et exclusif
Taux provinciaux

100
90 85

80 \'E
70 a7

S 6
©
o .
- , M A7 —o— Allaitement
T 40 - 44 —8— Allaitement exclusif
5 S
\8 30 VaVa
& )

20 0

10

0 3

0 1 2 3 4 5 6
MOIS mOiS MOIS moiS moiS mois mois

Age du nourrisson

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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naissance de I’enfant

<20 ans >=20<25ans >=25<35ans >=35 ans
Allaitement total
CH/ MN 77,1 81,7 86,7 85,4
2 Mois 43,7 54,3 69,9 71,2
4 mois 26,4 43,7 58,9 63,4
6 mois 19,2 37,5 48,9 52,5
Allaitement
exclusif
CH/ MN 43,6 43,5 55,1 50,4
2 mois 27,1 23,4 38,2 36,4
4 mois 4,7 13,4 21,6 21,7
6 mois 2,2 2,9 5,3

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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L’allaitement (%) selon le niveau de scolarité de la mere a la
naissance de I’enfant

Moins qu’un Secondaire Post secondaire Universitaire
secondaire (sauf universitaire)

Allaitement total

CH/MN 71,3 83,6 84,4 91,0

2 mMois 44,0 66,2 61,9 79,8

4 mois 34,2 54,6 49,8 70,8

6 mois 27,3 45,4 41,0 59,8

Allaitement exclusif

CH/MN 38,9 52,2 51,0 57,9

2 mois 21,2 34,3 34,1 41,3

4 mois 9,4 18,9 17,4 26,4

6 mois 2,1 3,5 1,5 4,8

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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L’allaitement (%) selon le lieu de naissance de la mere

Canada Autre
Allaitement total
CH / MN 83,7 91,2
2 mois 62,1 85,3
4 mois 51,9 72,8
6 mois 42,2 63,8
Allaitement exclusif
CH / MN 53,9 44,9
2 mois 35,9 30,6
4 mois 20,8 15,5
6 mois 2,9 3,8

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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L’allaitement (%) selon la situation de couple de la mere
a la naissance de I’enfant

Union libre Marié Monoparentale

Allaitement total

CH/ MN 82,0 90,1 81,1
2 mois 60,8 77,8 53,8
4 mois 50,1 66,9 44,7
6 mois 40,3 57,3 38,3
Allaitement exclusif

CH/ MN 53,0 53,6 41,5
2 mois 34,4 39,2 21,5
4 mois 19,3 22,7 9,9
6 mois 2,5 4,3 1,1

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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de maternité

Non Non
Oui (Travail et/ ou études)  (Ni travail / ni études)

Allaitement total
CH/MN 87,0 80,0 81,9
2 Mois 68,0 64,4 63,8
4 mois 58,8 46,6 53,3
6 mois 48,9 32,8 48,0
Allaitement exclusif
CH/ MN 53,6 47,8 50,3
2 Mois 36,2 27,6 36,3
4 mois 21,0 12,6 20,4
6 mois 3,0 0,3 4,9

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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L’allaitement selon I’intervalle intergénésique

Pas d’enfant < 24 mois >= 24 < 48 mois >= 48 mois

Allaitement total

CH/MN 87,0 88,0 86,7 74,8
2 mois 66,0 67,8 71,6 60,5
4 mois 54,9 56,0 61,6 51,2
6 mois 46,2 47,8 50,5 41,2
Allaitement exclusif

CH/MN 49,5 55,9 58,8 46,4
2 mois 31,9 37,8 42,6 30,6
4 mois 17,5 24,9 24,4 15,3
6 mois 2,6 4,1 4,2 1,9

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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liquides pour ceux ayant eté allaités

Lait non-humain Eau Jus Solides
<une semaine 39,5 3,9 . .
1 semaine 2,4 2,0 L .
2 semaines 2,5 1,7 0,1 0,3
3 semaines 2,7 2,1 . 0,2
1 mois 8,4 9,8 0,2 3,2
2 Mois 6,1 7,6 0,8 5,2
3 mois 8,0 9,2 1,6 15,3
4 mois 7,4 12,9 3,7 39,1
5 mois 5,2 18,6 11,7 26,0
6 mois 1,8 6,9 9,7 8,1
Jamais 16,0 25,3 72,3 2,7

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Allaitement total selon la réegion de résidence de la mere

% Objectifs du MSSS
100 2007
% o9 4 o o © o CH/MN - 85%
EoE R T I S I . S L N PR S
80 & b A . ¢ 9
<o % & & 2 mois - 70%
70, sEsEEER DSt sitsL s o P S s e e
A & A A A
A o A 4 mois - 60%
e e e oy e R 6_ e
o] o A o A o A o 6 mois - 50%
50 G o e i 5 Sl rlinl e 3 st e S Potte Tl el it it et
0]
X X OX o R e SR
40 - o
o X o x
30 + % & X X =
X o)
20 X
| O T T T T %I T T T T T T T T
5 £ & 'y (" & @ g
S o& xb-é‘.eooéo ,50 ‘é’@:s & \&\i e kd;&%b e?é'@:,bé:& \9"{135@( ao';-‘bd:gé& &
& B VPG NG S
7 & A L )
Q’@ 0'5'\ U'g O”Q @0‘ e"”\é’b ,s‘.-b\ g,ea(‘\
c,fb"v £F ?9\ ‘;,\b} o) <
S &
N &
& Séjour M 2Zmois 0O 4 mois X 6&mois

CH/MN!

I, Séjour au centre hospitalier ou 4 la maison de naissance.

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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L’allaitement exclusif selon la région de réesidence de la mere

Objectifs du MSSS
b 2007
S I O O OOV O e CHIMN: 75%_
70 -
¢ o
60 &
02 <& o & &
50 < Lod
< o A
B hk s B U I S b koo o A 2 mois - 40%
o R R T e S s e e e s o e
A g o A A _
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o 6 o A A 4 @0
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X X
o XK XX XKy xox ok x X x X
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O ¥ \S?'“\ o €\0<‘ & feﬁ& & O ,bb‘z' Q@? é&o &é‘ I\
N A ¢ & W & ¥ 7R
& 5\)}' Q‘x < _ :er V\0( F -;ée é-}"'
Y & & & & @)b &
o i“;"& S Q,é&/ o) <
9 &
<  Séjour A 2mois O 4 mois * 6mois
CH/MN!
I, S&jour au centre hospitalier ou 4 la maison de naissance,

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Standardisation des taux d’allaitement

Comparaisons regionales

Taux régionaux li¢s a I’age et au niveau de
scolarite de la mere

Standardisation selon 1’age seulement
Standardisation selon age + scolarite

Reference: repartition estimee pour
I’ensemble des régions visees
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Répartition des naissances selon I’age et la
scolarité de la mere, par region

Saguenay Gaspésie
scolarité age Québec | Lac-St- | Cote- | Iles-de-la- | Laval
Jean Nord | Madeleine
<10 ans tous 0,11 0,09 0,30 0,13 0,08
11-15 | <25 ans 0,17 0,26 0,19 0,20 0,12
ans 26-30 ans | 0,20 0,25 0,19 0,23 0,16

> 31 ans 0,16 0,13 0,12 0,15 0,21
> 16 ans | <30 ans 0,17 0,17 0,10 0,16 0,19
> 31 ans 0,18 0,10 0,09 0,13 0,24
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Allaitement total a I’hopital ...

Percent
100, 00 7] o
] + taux non standardisés
'taux standardisés (age et scolarité)

90.00 -
80.00 -

70.00 -

60.001

region

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Allaitement total a 3 mois

Percent

80.007 + taux non standardisés

r

'taux standardiség (age et scolarité)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

reqgion

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.

I 40



Institut

de la statistigue ; ~8 44 : |Ii '
Québec O 9,04 g8t gftfgﬁ‘q

de
ue
13 ébec -

W

Allaitement total a 6 mois

Percent _
70.007  + taux non standardisés
] 'taux standardises (age et scolarité)
60.00 - 2

50.00
40.00 1

30.00

20.00

10.00

1 2 3 4 L [ 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16

region

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Allaitement exclusif a I”’hopital ...

Percent
70,007

+ taux non standardisés

"taux standardisés (age et scolarité)

E0.00':
50.00':

40.00':

30.00 1

1 2 3 4 5 6 ) g 9 10 11 12 13 14 15 16
reqgion

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Allaitement exclusif a 3 mois

Percent
40.00 p
; + taux non standardisés
"taux standardisés (age et scolariteé)
30.00 7
20.00
10.00 7

1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 12 14 15 16

region

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Allaitement exclusif a 6 mois

Percent

5.00]  + taux non standardisés

4.00 ]
3.00 1
2.00 ]

1.00-;

0.00

1 2 3 4 L [ 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16

region

Source: Institut de la statistique du Québec. Enquéte sur I’allaitement maternel au Québec, 2005-2006.
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Perspectives d’analyse

Mieux comprendre les parcours d’allaitement (documenter
le « quand et le comment » des changements qui
surviennent)

Mieux comprendre les facteurs associ€s aux sorties
d’allaitement (rapidité et intensite)

Mieux comprendre les facteurs assocics a la pratique de
I’allaitement exclusif

Effet protecteur de 1’allaitement maternel sur la sante des
enfants: couplage de données avec les fichiers de la RAMQ
(hospitalisation et médicaments)?
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Acces aux données

* Donn¢es et documentation disponibles au
CADRISQ :

http://www.stat.gouv.gc.ca.cadrisq

e (Contacter:
Lucie Gingras 514-343-2299
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